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DAILY BRUNCH

frisch.saisonal.handwerklich.

Offnungszeiten:

Wir sind jeden Tag fiir Euch da.
Von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Letzte Bestellung bis 16:30 Uhr
Alle Preise in Euro
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HOLY MOLY

Holy time taglich bis 15:00 Uhr

Holy Benedict

Pochiertes frisches Ei aus der Region auf Brioche mit Lachs und
Spinat, hausgemachter Hollandaise, Edamame, Chili Crunch und
Kresse

Holy Schinken

Pochiertes frisches Ei aus der Region auf Brioche mit herzhaftem
Schinken und Spinat, hausgemachter Hollandaise, Edamame, Chili
Crunch und Kresse

Holy Veggie

Pochiertes frisches Ei aus der Region auf Brioche, Avocado und
getrocknete Tomaten, hausgemachter Hollandaise, Chili Crunch
und Kresse
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FRUHSTUCK & BRUNCH

Unsere Frilhstiickskiiche ist bis 15:00 Uhr fir Euch gedffnet

Alma(n) Light 109

frisches regionales Ruhrei aus 3 Eiern, Sauerteigbrot,
Kirschtomaten, Rotkohl, Butter und Kresse

Regionales Riihrei & Avocado 139

Smashed Avocado auf Sauerteigbrot, Rihrei, Kresse, Tomaten,
Rotkohl & Chili Crunch

Avocado & Feta 123

Krauterfrischkase, Avocado, Feta auf Sauerteigbrot, getrocknete
Tomaten, Rotkohl, gerdstete Cashews, Chili Crunch & Kresse (auch
als Vegan erhaltlich)

Salmon & Friends 14.9

Ruhrei aus zwei Eiern, Lachs, Avocado, Krauterfrischkase, Tomaten
& Kresse. Dazu Sauerteigbrot, Rotkohl & Chili Crunch.

Ziegenkise-Oxymel-Saatenbrot 169

Bio-Saatenbrot mit Rosmarin-Feigen-Senfcreme, gratiniertem
Ziegenkase, Honig, frischen Orangensegmenten, Rucola, gerdsteten
Nissen & Oxymel-Shot

Fun Fact: Fermentierte saure Komponenten kdnnen die Verdauung
unterstitzen
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Unsere Bagel & Pinino sind bis 16:30 Uhr erhaltlich

Bagel 75

Avocado, Lachs, Frischkase, Rucola

Panino 75

Schinken, Kéase, Rucola, getrocknete Tomaten

EXTRAS

Nur in Kombination mit einem Gericht und bis 15 Uhr erhaltlich
Sauerteigbrot 2
Glutenfreies Brot 25
Spiegelei 25
Riihrei 3
Pochiertes Ei 25
Lachs 4
Avocado 25
Chili Crunch 25
Feta 35
Butter 15
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WAFFELGLUCK

Frisch. Warm. Verflhrerisch. & bis 16:30 Uhr stehen fiir Euch zur Verfiigung.

Frische belgische Waffel - Golden Bloom

mit griechischer Joghurtcreme, Honig, karamellisierten Walniissen
& frischen Beeren

Frische belgische Waffel - Hazelnut

Heaven

mit cremigem Vanilleeis, Haselnusssauce, frischen Beeren &
Granatapfel

Apple Pie Waffel

Zimtwaffel, Apfelkompott, Mascarpone-Skyr-Creme, Salzkaramell
& Pekanuss-Crumble

SWEET
Acai-Bowl

Acai, Chia-Pudding, Banane, Blaubeeren, Granola und Kakaonibs

Kaiserschmarrn
Mit Apfelkompott, Skyr-Creme und Beeren

Kleine Kaiserschmarrn

Bircher Miisli
mit Granola, Beeren und Obst-Schaum

DAILY BRUNCH
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AUTUMN SPECIALS

Hot Honey Camembert 159
gerostetes Brot, Camembert, flammbierte Birne, Tomate Pesto, Hot
Honey Crunch & karamelliesierte Walnisse
Pumpkin Latte >
Pumpkin Matcha 6>
LIMONADEN
Cucumber Mint 6.9
Gurkensirup, Zitronensaft, Minze, Ingwer, Agave Dicksaft &
Sprudelwasser
Ginger Pear Sparkler 6.9
Birnen- und Zitronensaft, Minze, Ingwer, Agave Dicksaft &
Sprudelwasser

6.9

Cinnamon Apple Sparkler

Apfel- und Zitronensaft, Zimt, Ahornsirup, Apfel & Sprudelwasser
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SUNNGN

st
MATCHA SPECIALS

Matcha Latte "Sonnenstrahl”

Mit jedem Matcha-Latte spendest du automatisch
1,00 EUR an den Sonnenstrahl e.V. in Dresden,
Forderkreis fur krebskranke Kinder und Jugendliche

Iced Mago Matcha

Matcha auf Eis

Iced Strawberry Matcha
Iced Coconut Matcha Cloud
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UNSERE KLASSIKER

Auch als Decaf erhaltlich, unsere Milchalternativen: Hafer-, Mandel-,
Kokosdrink & laktosefreie Milch

Espresso 2
Doppio Espresso 3
Kaffee Crema 3
Americano 3
Cappuccino 4
Flat White 45
Latte Macchiato 4.5
Chai Latte 5
Dirty Chai Latte 7
HeiBe Schokolade 45
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Tee im Kénnchen
Schwarz sssam
Ingwer-Zitrone frisch zubereitet
Bio-Griin Jeoncha, Korea
Friichte 12 eeren

Krauter "laves wunder”

SMOOTHIES

Beere-Mandelmilch

Heidelbeere, Himbeere, Johannisbeere, Leinsamen, Mandelmilch
031

Griiner Longevity
Spinat, Apfelsaft, Gurke, Avocado, Ingwer, Zitronensaft 0,3 |

Erdnuss-Banane
Erdnussbutter, Banane, Honig, Kakao, Hafermilch 0,3 |

Sunshield

Karotte, Rote Bete, Mango, Chiasamen, Orangensaft 0,3 |
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TIME TO SPARKLE

Proseccoo,11
Apero Spritz
Campari Spritz

Lavendel Spritz

COLD DRINKS
Wasser still kein, 0,25 |

Wasser sprudel «iein, 0,25 |

Wasser still gro, 0,75 1

Wasser sprudel gros, 0,751

Orangen-Saft, frisch gepressto.2s

Safte 0,2 | (Apfel, Kirsche oder Johannisbeere) Als Schorle auch erhiltlich
Fritz Colao3s |

Eistee 0,33 | (Pfirsich, Zitrone, Kirsche & Granatapfel)

Premium Helles o331
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